i FICHA SISTEMATICA por el
Enel 1° Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: ' METODO de ORACION — ADP-VV

(Acargo de los Pequefios Frailesy Hermanas de Jestsy Maria )

(A8-FrM.M.M..)

“ El Anuncio del Angel
Gabriel a Maria ...

DEL EVANGELIO SEGUN -S. LUCAS -:

« “Alégrate, llena de Gracia, el Seiior estd contigo” - dijo el Angel Gabriel a Maria -. Al oir estas
palabras, ella quedd desconcertada y se preguntaba qué podia significar ese saludo ». (Lc 1,26-29)

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior danos también a nosotros, la Gracia de poder decir de algin modo como Maria: “;Qué sentido
tuviera tal saludo? ;Qué sentido tuviera esta historia, o este otro acontecimieto?"

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de anuncios asi dice S. Teresa de Avila: « A menudo, cuando nosotros estamos distraidos...
tampoco nos acordamos de Dios. » (TERESA DE AVILA, Castillo Interior, n° 2, en Obras Completas, pag 962)

LIBRE MEDITACION
( para dar una contribucion personal a los otros que escuchan ) :

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Oh JesUs mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al préximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

